Paris, le 14 novembre 2018

Un nouvel outil pour découvrir sa ville idéale est en ligne sur
parisjetequitte.fr

Quitter Paris pour la province ? Chaque année ce sont 200 000 personnes qui font le
grand saut a la recherche d’une meilleure qualité de vie. Mais pour aller ot ?

En Janvier 2019, I'équipe Paris, je te quitte, le média de référence de la mobilité Paris >
Province, a utilisé son expertise pour étudier le positionnement des principales villes de
province selon les caractéristiques recherchées par les Parisiens / Franciliens en recherche
d'une mobilité régionale.

31 villes frangaises ont été passées au peigne fin et classées selon 7 critéres clés : le niveau
de vie, le climat, la situation géographique, I'environnement, la culture et les loisirs, la
sécurité et I'emploi. Au total, 23 indicateurs ont été pris en compte et répartis dans ces 7
catégories.

SYNTHESE DES RESULTATS

“Pour résumer les enseignements de cette étude en une phrase, je dirais qu’en France,
chaque ville est pleine d'atouts et dispose d'un potentiel d'attractivité qui ne demande
gu'a étre communiqué ", explique Aurélie De Cooman, co-fondatrice du site Paris, je te

quitte.

D'une maniére générale, on constate que les grandes métropoles concentrent une plus
forte part de I'activité économique et de la vie culturelle. A 'image de Lyon et Toulouse
par exemple, qui ressortent dans ces deux catégories.

Cependant les villes de taille intermédiaire sont peut étre plus intéressantes pour
gagner en qualité de vie : un meilleur niveau de vie, un environnement plus naturel, ...
Ainsi des villes comme Pau et Bayonne peuvent étre de bons choix pour ceux qui veulent
étre proches de la mer et de la montagne ; Caen et Rouen pour ceux qui privilégient la
proximité de Paris et de la mer ; ou encore Le Mans et Caen pour ceux qui cherchent un
environnement plus nature et la proximité de Paris.

Le site web a décidé de ne pas réaliser de classement général pour les villes de cette
étude, mais plutdt de proposer a chacun de réaliser son propre classement selon
I'importance qu'il ou elle accorde a ces différents critéeres.
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L'outil est accessible ici.

“I 'objectif de cet outil est de fournir une expérience interactive pour interpréter les
résultats de I'étude selon ses propres critéres. Nous espérons ainsi apporter un éclairage
plus personnel a cette étude pour chacun de nos lecteurs.” explique Aurélie De Cooman.

RESULTATS DETAILLES

Le niveau de vie

Pour étudier le niveau de vie dans les villes, nous avons regardé le salaire moyen des
cadres et le coUt de I'immobilier a I'achat. Les villes qui ressortent du lot sont Pau, Reims,
Le Mans, Grenoble et Clermont-Ferrand. Avec des prix de I'immobilier trés accessibles, et
des salaires moyens relativement élevés pour les cadres, ces villes offrent un tres bon
niveau de vie a leurs habitants.

Le climat

La comparaison du climat dans les villes s'est faite en regardant I'ensoleillement, la
pluviométrie et les températures moyennes maximales et minimales. Sans grande
surprise, les villes du Sud Est de notre panel arrivent toutes en téte ! Il s'agit de
Aix-en-Provence, Marseille, Nice, Montpellier et Avignon.

La situation géographique

Bon nombre de parisiens révent de se rapprocher de la nature : mer & montagne. Pour
I'emploi, une grande partie privilégient la facilité d’accés avec Paris. Nous avons donc
regardé la proximité avec la mer, la montagne et Paris pour cette catégorie. Les villes qui
arrivent en téte sont toutes tres proches de deux de ces endroits : Caen, Lille et Rouen
ont un trés bon acceés a Paris, et sont proches du bord de mer ; Nice et Bayonne sont
faites pour ceux qui souhaitent la proximité de la mer et de la montagne.

L’environnement

La recherche d'un environnement plus vert et d'un air plus pur fait partie des attentes de
nombreux parisiens. Poitiers, Pau, Limoges, Dijon, Caen et Le Mans arrivent en téte de
cette catégorie pour leur bon classement sur son ensemble ; Poitiers, Limoges et Caen
faisant partie des villes les moins polluées de notre étude ; Pau, Dijon et Le Mans des villes
pour leur nombre élevé d'espaces verts par habitant.

La culture et les loisirs

La vie culturelle est indissociable de la vie parisienne pour beaucoup ! La premiére crainte
des Parisiens qui souhaitent partir est souvent de se couper de ces occasions de sortie.
Nous avons donc regardé I'offre de salles de cinéma, de théatre et I'agenda culturel. Nous
avons également complété cette catégorie avec les infrastructures sportives pour une
vision plus globale de la culture et des loisirs. Sans grande surprise, on retrouve cette fois
les métropoles régionales en téte, concentrant une forte partie de |'offre culturelle en
région. Lyon, Marseille, Toulouse, Montpellier et Strasbourg ressortent dans notre
étude.

La sécurité
La sécurité reste un critére important pour beaucoup de personnes, notamment
lorsgu’elles déménagement en famille. En compilant les données de différents types de
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délinquance, nous avons obtenu une liste de villes les plus sGres de notre étude, il s'agit
de Annecy, Rennes, Le Mans, Limoges et Besancon.

L’emploi

Le premier frein a la mobilité des franciliens vers d'autres régions est I'emploi. Nous avons
donc regardé quelles sont les villes qui concentrent un nombre élevé d'entreprises /
habitant, un bon taux de création d'entreprises et ou le chémage des 25-54 ans est faible.
Dans cette catégorie, les métropoles apparaissent clairement plus avantageuses et
montrent un meilleur dynamisme économique que les villes plus petites. On retrouve en
téte de ce palmarés Lyon, Bordeaux, Nice, Nantes et Toulouse.

Maintenant a vous de réaliser votre propre classement pour agréger les différents
critéres importants pour vous

Nous avons choisi dans cette édition de ne pas réaliser du tout de classement général, car
celui-ci n'aurait qu'un intérét limité par le fait que chacun a ses propres critéres de choix
pour déterminer la ville idéale pour lui/ elle. Afin de mieux aider nos lecteurs dans la
recherche de leur ville idéale, nous avons fait le choix de leur proposer de réaliser leur
propre classement en fonction des critéres qui comptent le plus pour eux.

Pour cela, nous avons construit un outil en ligne, qui permet de prolonger I'expérience et
découvrir les 3 villes les plus a mémes de correspondre a quelgu’un en fonction de
'importance qui est accordée a chaque critére :

L'outil est accessible ici.

Méthodologie

Cette étude a été réalisée en Octobre 2018. Elle consiste en la collecte et I'analyse d'indicateurs
provenant de diverses sources officielles pour 31 villes francaises. Ces indicateurs ont ensuite été
regroupés par catégorie, puis analysés afin d'identifier les villes leader sur chacune des catégories.

Détail des indicateurs disponible sur demande

A propos

Créé en Mars 2015, parisjetequitte.fr est le média de référence de la mobilité Paris > Province. Son
objectif est d'apporter des informations aux lecteurs sur la mobilité régionale a chacune des 3
étapes clés du projet de départ : choisir une ville, chercher un emploi et trouver un logement.
Paris je te quitte accompagne les collectivités, les entreprises et les acteurs du logement &
déménagement dans leur démarche d'attractivité.
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